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Gara COPPA DI NATALE 
17 dicembre 2023 

 
Domenica 17 dicembre 2023 la Canottieri Mincio organizza presso la sede della Società (via S. 
Maria Nuova, 15 – 46100 Mantova) la COPPA DI NATALE, evento al quale tutti i partecipanti sono 
invitati a portare addobbi per se stessi e le proprie imbarcazioni (berretti da Babbo Natale, corna 
da renna, lucine per le barche). 
 
DISTANZE DI GARA 
K1, C1, K2, C2, K4 (open) 
5000 metri per le categorie Ragazzi, Junior, Senior e Master, maschili e femminili 
K1, K4 (open) 
2000 metri per le categorie Cadetti A/B, maschili e femminili 

NB: le categorie saranno quelle riferite al 2024 
 
ISCRIZIONI 
Sarà possibile iscriversi entro e non oltre le ore 24.00 di lunedì 12 dicembre 2023, attraverso il sito 
www.iscrizionicanoa.com (sono già attive le categorie 2024). Le gare K4 Open sono indicate come 
"K4 Cadetti" e "K4 Senior", per quest'ultime il sistema non accetta iscrizioni con atleti di categorie 
2023 cadetti e ragazzi 1° anno; SOLO IN QUESTO CASO inviare iscrizioni per mail a 
opion@federcanoa.it. 
L’ACCREDITO sarà possibile a partire dalle ore 10.00. 
Sarà disponibile un punto ristoro con bevande calde, panettone e pandoro e acqua. 
Non sarà invece disponibile il servizio bar e ristorazione. 
Le gare in K4 del pomeriggio hanno l’obiettivo di mettere in campo il maggior numero possibile 
di barche. Sarà quindi concesso (nella categoria OPEN) formare equipaggi MISTI SIA PER 
CATEGORIA CHE PER GENERE. VALE LA CATEGORIA SUPERIORE 
 

RITIRI 
Eventuali ritiri successivi all’iscrizione potranno essere comunicati fino a sabato 16 dicembre alle 
ore 12.00 attraverso il sito www.iscrizionicanoa.com, successivamente, se non previsti per tempo, 
all’atto dell’accredito..  
Per qualsiasi altra informazione contattare Daniele Rossi (cell. 347 7865693). 
NB: Chiediamo a tutti i tecnici responsabili delle Società partecipanti di scrivere un 
MESSAGGIO WHATSAPP al numero sopraindicato, riportante NOME/COGNOME del 
tecnico, società, numero approssimativo di partecipanti previsto. Questo 
permetterà di creare un apposito gruppo whatsapp che faciliterà le comunicazioni e 
l’organizzazione dell’evento. 
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PROGRAMMA GARE 
5000 metri 
10.30: K2 Senior, Master MASCHILE 
10.35: K2 Ragazzi, Junior MASCHILE 
10.45: K2 Senior, Master FEMMINILE 
10.50: K2 Ragazzi, Junior FEMMINILE 
2000 metri 
11.00: K1 Cadetti B MASCHILE 
11.05: K1 Cadetti A MASCHILE 
11.10: K1 Cadetti B FEMMINILE 
11.15: K1 Cadetti A FEMMINILE 
5000 metri 
11.30: K1 Senior, Master MASCHILE 
11.35: K1 Junior MASCHILE 
11.40: K1 Ragazzi MASCHILE 
11.45: K1 Senior, Master FEMMINILE 
11.50: K1 Junior FEMMINILE 
11.55: K1 Ragazzi FEMMINILE 
12.00: C1 Ragazzi, Junior, Senior, Master MASCHILE 
12.05: C1 Ragazzi, Junior, Senior, Master FEMMINILE 
2000 metri 
12.30: K2 Cadetti A/B MASCHILE 
12.35: K2 Cadetti A/B FEMMINILE 
12.40: K2 Cadetti A/B MISTO 
12.45: PREMIAZIONI K1/C1/K2 
5000 metri 
14.00: K4 MASCHILE (tutte le categorie) 
14.00: K4 FEMMINILE (tutte le categorie) 
14.00: K4 OPEN (misti, sia per categoria che per genere) 
14.15: C2 Ragazzi, Junior, Senior, Master FEMMINILE 
14.20: C2 Ragazzi, Junior, Senior, Master MASCHILE 
2000 metri 
14.30: K4  OPEN MASCHILE CADETTI A/B 
14.30: K4  OPEN FEMMINILE CADETTI A/B 
14.30: K4 OPEN (misti, sia per categoria che per genere) 
15.00: PREMIAZIONI K4/C2 
 

Potranno essere applicate leggere variazioni al programma, in base al numero dei 
partecipanti iscritti. Obbligatorio l’uso del SALVAGENTE per TUTTI I PARTECIPANTI. 
Farà fede il regolamento FICK. 


